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1. Цель изучения дисциплины.

Цель – получение базовых знаний в области клинической психологии, знаний теоретических основ организации и содержания психологической помощи, представления о том, как ведется работа с бессознательным, как психолог-терапевт толкует сновидения, преодолевает действие защитных механизмов и отыскивает психические травмы, требующие устранения; освоение практических навыков будущей самостоятельной работы, связанной с психологической коррекцией,

Задачи изучения дисциплины:

1) раскрыть сущность клинической психологии;

2) владение практическими навыками в области психодиагностики, психокоррекции и психологического консультирования в профессиональной деятельности специального и клинического психолога.

3) освоить практические навыки работы с бессознательным;

4) выявить различие между работой психолога-консультанта и психолога-психоаналитика;

5) показать особенности совместной клинической работы;

6) ознакомить студентов со спецификой терапии в клинической психологии.

2.Место дисциплины в структуре образовательной программы, в модульной структуре ОП

Курс «Введение в клиническую психологию» занимает одно из центральных мест в системе подготовки психолога, он закладывает основы специальных знаний и представлений по ключевым разделам данной отрасли научного знания и соответствующей практической области. Данный курс строится на основе знаний, полученных студентами в процессе изучения ими таких дисциплин, как «Общая психология», «Анатомия и физиология центральной нервной системы и сенсорных систем». На основе информации, полученной в итоге изучения «Введения в клиническую психологию», строятся дисциплины специализации более дифференцированного порядка такие, как «Тренинг личностно-профессионального роста», «Социально-психологический тренинг»
3. Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование профессиональных компетенций ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-13.

 В результате изучения дисциплины студент должен:

Знать: стандартные базовые процедуры оказания индивиду, группе, организации психологической помощи, специфику психического функционирования человека в различных возрастных этапах
Уметь: осуществлять стандартные базовые процедуры оказания индивиду, группе, организации психологической помощи, выявлять и прогнозировать изменения в психическом функционировании человека, кризисов развития и факторов риска.
Владеть: способностью к осуществлению стандартных базовых процедур оказания индивиду, группе, организации психологической помощи с использованием традиционных методов и технологий, способностью к психологической диагностике, прогнозированию изменений и динамики различных психических состояний человека с учетом особенностей возрастных этапов и различных кризисов развития
5. Содержание дисциплины (модуля)
5.1. Содержание разделов и тем дисциплины (модуля)

Тема 1. Психолог-практик и клинические ситуации (ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-13)

Судьба клинической психологии в России.

Философский, клинический и прикладной аспект психологии. Психологическое консультирование и психоаналитический сеанс. Цели и возможности практикующего психолога. Восприятие психолога глазами пациента. Типы запросов со стороны пациента. Инфантильные переживания. Невротическое самоощущение.

Понятие бессознательного. Механизм сопротивления. Пациент на консультации. Метод свободных ассоциаций. Идеализация воспоминаний. Вытеснение. Принцип удовольствия и принцип реальности. Аутизм.

"Королевский путь в бессознательное". Истолкование сновидений. Осуществление желания. Процесс смещения. Механизм сгущения. Сексуальная символика. Аутотренинг.

Грани личности. Сублимация. Драматургия сублимации. Перенос. Драматургия проекции. Идентичность.

Феномен детства в истории психологии. Сексуальные переживания ребенка. З. Фрейд "Анализ фобии пятилетнего мальчика". Игровая терапия. Символика животных. Супервизор

Тема 2. Типы характеров. Неврозы. Комплексы. Психосексуальные расстройства (ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-13)

Трансляция невроза. Характер и спонтанность.

Оральный характер. Специфические черты орального характера. Любовь и фантазия. Терапия орального характера.

Анальный характер. Черты анального характера.

Мазохистский характер. Черты мазохистского характера. Мышечный панцирь. Распускание мышечного панциря. 

Что такое генитальность? Истерический характер. Терапия истерического характера.

Фаллически-нарциссический характер. Психопатический характер. Генезис психопатического характера. Пассивно-женственный характер.

Садомазохизм. Стадии сексуального развития. Эдипов комплекс. Эдипальные отношения.

Эрос. Эрос древних цивилизаций. Грех и раскаяние в язычестве. Язычники и христиане. Агапе – братская любовь. Куртуазная любовь.

Стереотипы поведения. Персонификация чувства любви. Пуританская любовь. Вампиры и соблазнители. Галантный век и Просвещение. Сексуальная революция. Психосексуальные расстройства.

Загубленная чувственность. Как человек "теряет свое тело". Компенсация ума. Голос плоти. "Я" и тело. Насилие, мастурбация и половая холодность. Человек - не животное.

Тема 3 Агрессивность. Шизоидные типы. (ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-13)

Синдром разрушительности. Персонификации зла. Феноменология жестокости. Аномальное существо. Заменяемость личности. Некрофил. Акцентуации.

Начало психоза. Шизоидные отклонения. Распад тождественности. Шизофрения. Субличности. Миф душевной болезни. Критика цивилизации.

Групповая терапия. Психология тела. Биоэнергетика. Структурная интеграция (рольфинг). Техника Александера. Метод Фельденкрайза. Чувственное осознавание.

Тема 4 Экстремальные состояния и характеры. (ПК-3, ПК-4, ПК-5, ПК-13)

Кошмар смерти. Жизнь как «случайный дар». Жизнь и бессмертие. Символика жизни и смерти. Модусы бессмертия. Образы смерти. Тайна иного бытия.

Социализация. Индивидуальный характер. Социальный характер. Рецептивная ориентация. Эксплуататорская ориентация. Накопительская ориентация. Рыночная ориентация.

