Аннотация дисциплины (модуля)
Специально-тренировочный модуль
 (код дисциплины по учебному плану, наименование дисциплины (модуля)).

Направление подготовки: 37.03.01 «Психология»
Тип образовательной программы: прикладной бакалавриат
Направленность (профиль) подготовки: «Психология кризисных ситуаций»
Квалификация выпускника: бакалавр  

Форма обучения: заочная
Москва 2019 г.

1. Цель изучения дисциплины.

Цель дисциплины -формирование способности обучающихся использовать методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности.
Задачи учебной дисциплины:

- обучение жизненно-важным двигательным умениям и навыкам;

- овладение комплексом знаний о современных оздоровительных системах физического воспитания (аэробика, ритмика, атлетическая гимнастика и др.);

- укрепление здоровья, повышение функциональных и адаптивных возможностей основных жизнеобеспечивающих систем организма;

- обучение рациональному дыханию, ознакомление с различными дыхательными методиками (методики дыхания по Стрельниковой, Бутейко, Цигун и др.);

- воспитание бережного отношения к собственному здоровью, культуры общения и взаимодействия в коллективных формах занятий физическими упражнениями;

- развитие и закрепление компетентности в физкультурно-оздоровительной деятельности.

- воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

- содействие воспитанию нравственных волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.

2.Место дисциплины в структуре образовательной программы, в модульной структуре ОП

Учебная дисциплина «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту. Специально-тренировочный модуль» Блок1 (Б1.Б.ДВ.01.02) реализуется в базовой части основной образовательной программы «Психология» по направлению 37.03.01 Психология (высшее образование) заочной форме обучения.

Изучение учебной дисциплины «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту. Специально-тренировочный модуль» основывается на знаниях и умениях, полученных при освоении общеобразовательной программы, и является базовым для последующего освоения программного материала учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».

3. Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):

Процесс освоения учебной дисциплины «Элективные дисциплины (модули) по физической культуре и спорту. Специально-тренировочный модуль» направлен на формирование у обучающихся общекультурной компетенции ОК-8 соответствии с основной образовательной программой «Психология».

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие результаты:

Знать: методы и средства физической культуры
Уметь: использовать методы и средства физической культуры для решения практических задач
Владеть: средствами и методами физической культуры для успешной социальной и профессиональной деятельности
5. Содержание дисциплины (модуля)
5.1. Содержание разделов и тем дисциплины (модуля)

Модуль 1 Общая физическая подготовка в зависимости от заболевания (ОК-8)

             1. Общая физическая подготовка в зависимости от заболевания(ОК-8)

Общая физическая подготовка при заболеваниях сердечно-сосудистой системы;

Общая физическая подготовка при заболеваниях опорно-двигательного аппарата;

Общая физическая подготовка при заболеваниях дыхательной системы;

Общая физическая подготовка при заболеваниях нервной системы.

             2.. Виды оздоровительной гимнастики(ОК-8)

Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой;

Ритмическая гимнастика;

Модуль 2  Прикладная физическая подготовка (ОК-8)

            3. Подвижные игры (ОК-8)

Подвижные игры на развитие гибкости;

Подвижные игры на развитие координационных способностей;

Подвижные игры на развитие общей выносливости.

             4. Оздоровительные занятия (ОК-8)

Хатха-йога;

Стретчинг;

Калланетика.

             5-6. Профессионально-прикладная физическая подготовка

Прикладные виды двигательной деятельности
