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1. Цель изучения дисциплины.

Цель– формирование способности направленного использования разнообразных средств физической культуры и спорта для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей профессиональной деятельности.
Задачи:

· укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию;

· обучение жизненно-важным двигательным умениям и навыкам;

· развитие двигательных способностей;

· воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, повышения работоспособности и укрепления здоровья;

· содействие воспитанию нравственных волевых качеств, развитие психических процессов и свойств личности.

2.Место дисциплины в структуре образовательной программы, в модульной структуре ОП

Учебная дисциплина «Элективные дисциплины (модуль) по физической культуре и спорту. Учебно-тренировочный модуль» реализуется в базовой части основной образовательной программы «Психология» по направлению 37.03.01 Психология (высшее образование) заочной форме обучения.

Изучение учебной дисциплины «Элективные дисциплины (модуль) по физической культуре и спорту. Учебно-тренировочный модуль» основывается на знаниях и умениях, полученных при освоении общеобразовательной программы, и является базовым для последующего освоения программного материала учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности»

3. Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):

Процесс освоения учебной дисциплины «Элективные дисциплины (модуль) по физической культуре и спорту. Учебно-тренировочный модуль» направлен на формирование у обучающихся общекультурной компетенции ОК-8 соответствии с основной образовательной программой «Психология».

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие результаты:

В результате изучения дисциплины студент должен:

Знать: основы физической культуры
Уметь: применять средства и методы физической культуры

Владеть: навыками правильного использования средств и методов физической культуры для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности
5. Содержание дисциплины (модуля)
5.1. Содержание разделов и тем дисциплины (модуля)

Раздел 1. Развитие физических способностей

· развитие общей выносливости;

· развитие гибкости;

· развитие силовых способностей;

· развитие координационных способностей;

· развитие скоростных способностей.

Раздел 2. Совершенствование физических способностей

· совершенствование общей выносливости;

· совершенствование гибкости;
· совершенствование силовых способностей;

· совершенствование координационных способностей;

· совершенствование скоростных способностей.

Раздел 3. Общая и специальная физическая подготовка

· бег на короткие дистанции;

· бег на средние дистанции;

· бег на длинные дистанции;

· прыжки в длину с места;

· метание теннисного мяча;

· силовая подготовка;

· гимнастика;

· плавание.

Раздел4.Профессионально-прикладная физическая подготовка (начальный уровень)

· прикладные виды двигательной деятельности.

Раздел 5. Профессионально-прикладная физическая подготовка (средний уровень)

· прикладные виды двигательной деятельности.

Раздел 6. Профессионально-прикладная физическая подготовка (продвинутый уровень)

· прикладные виды двигательной деятельности.

