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1.Цель изучения дисциплины.

Цель курса «Общая психология» является анализ направлений деятельности психологов, описание специфики психологии как профессии, а также характеристика профессиональных, этических, личностных качеств психолога. Учебный курс предусматривает формирование образа психолога профессионала. 
Задачи:

· рассмотрение становления психологии как профессии, ее современного состояния;

· изучить основные направления деятельности профессионального психолога в области теории, эксперимента, практики, преподавания;

· определить содержание и особенности профессионального психологического образования и значимости этики профессиональной деятельности 

.
     2.Место дисциплины в структуре образовательной программы, в модульной структуре ОП

Дисциплина «Общая психология» логически и содержательно-методически связана с базовым курсом Введение в психологию, положения дисциплины должны быть использованы в дальнейшем при изучении всех последующих профессиональных дисциплин.
3. Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование общепрофессиональной компетенции ОПК-1.

Знает: стандартные задачи профессиональной деятельности
Умеет: применять на практике способы решения профессиональных задач на основе информационной и библиографической культуры с применением информационно-коммуникационных технологий и с учетом основных требований информационной безопасности.
Владеет: четким представлением об этических нормах, обязательных для профессионала-психолога
5. Содержание дисциплины

5.1. Содержание разделов и тем дисциплины (модуля)

МОДУЛЬ 1. ОЩУЩЕНИЯ И ВОСПРИЯТИЕ
Тема 1.1. Общее представление об ощущении и восприятии.

Общая характеристика ощущения и восприятия. История развития взглядов на психические явления. Понятие об ощущении и стимулах, их вызывающих. Основные свойства ощущений. Пороги ощущений.

Тема 1.2. Классификация ощущений и сенсорных систем. Сенсорная адаптация

Классификация Аристотеля, В. Вундта, Хэда.
Классификация Шеррингтона (экстероцептивные, проприоцептивные, интероцептивные ощущения). Феномен сенсорной адаптации. Виды сенсорной адаптации. Механизм сенсорной адаптации. Явление синестезии и сенсибилизации. Сенсорная изоляция.
Тема 1.3. Восприятие как познавательный процесс

Восприятие и его основные свойства Физиологическая основа восприятия. Роль восприятия в жизнедеятельности животных и человека. Отличие процессов ощущения и восприятия. Классификация восприятий. Развитие представлений о восприятии в отечественной и зарубежной психологической литературе.

Тема 1.4. Слуховая и зрительная перцептивные системы.

Строение слухового анализатора. Общая характеристика слуховых ощущений. Субъективные качества слуховых ощущений. Адаптация слухового анализатора. Специфика слухового восприятия пространства. Речевой и музыкальный слух. Фонема, фонематический слух, его формирование. Нарушение слуха. Основные черты анатомии зрительной системы. Механизм возникновения зрительных ощущений. Темновая и световая адаптация. Основные свойства зрительных ощущений. Характеристики света. Процессы конвергенции и аккомодации. Виды зрения. Основные теории цвета. Нарушение зрения.

Тема 1.5. Общая характеристика кожных, вкусовых, обонятельных ощущений.  

Строение кожного анализатора. Адаптация кожного анализатора. Обоняние и вкус: анатомия анализаторов. Взаимодействие анализаторов.

Тема 1.6. Восприятие формы и перцептивная организация. Восприятие времени и пространства.

Перцептивная группировка. Особенности восприятия формы (фигура и фон). Принципы организации фигуры и фона. Зрительные иллюзии. Восприятие временной длительности и временной последовательности Понятие о темпе и ритме Экспериментальные исследования восприятия времени. Восприятие событий. Восприятие предметов, их формы, величины, объёма. Восприятие расстояния между предметами, их положения. Восприятие удалённости предметов от наблюдателя. Роль бинокулярного зрения в восприятии объемности. Роль аккомодации и конвергенции при восприятии удалённости. Константность восприятия: виды и способы измерения.

Тема 1.7. Восприятие движения 

Процесс восприятия движения. Основные теории восприятия движения. Роль двигательной активности в развитии ощущений и восприятия. Понятие о перцептивных действиях, этапы их формирования. Исследования восприятия движения в рамках гештальтпсихологии. Иллюзии движения.

Тема 1.8. Теории восприятия

Теория бессознательных умозаключений (Гельмольц). Структуралистическая теория. Теория восприятия в гештальтпсихологии. Когнитивно-ориентированные теории восприятии (теория Брунера). Экологическая теория Дж. Гибсона. Теория перцептивного цикла У. Найссера.

Исследование восприятия в отечественной психологии (теория А. Н. Леонтьева, теория А. В. Запорожца, концепция о сенсорно – перцептивном единстве (Б.Г. Ананьев).

МОДУЛЬ 2. ВНИМАНИЕ И ПАМЯТЬ
Тема 2.1. Понятие о внимании. Основные свойства и виды внимания. 

Функции внимания. Основные свойства внимания: объем, концентрация, устойчивость, колебания внимания, переключение и распределение. Виды внимания: произвольное, непроизвольное, послепроизвольное. 

Тема 2.2 Исследование внимания в отечественной и зарубежной психологи

Проблема внимания в психологии. Многозначность определения внимания. Связь внимания с другими психическими процессами. 

Ассоциативной психология Вундта. Двигательная теория внимания Рибо, Ланге. Культурно-историческая концепция Л.С. Выготского. Внимание в исследованиях Лурии, А.Н. Леонтьева, Ухтомского, И.П. Павлова. Теория поэтапного формирования умственных действий П.Я. Гальперина. Когнитивные теории внимания Бродбента.

Тема 2.3. Понятие о памяти. Виды и типы памяти.

Общая психологическая характеристика памяти. Классификация видов памяти. Элементарные виды памяти: генотипическая и филогенетическая. Специфические виды памяти: модально-специфические, образная память, эмоциональная память, словесно-логическая память. Временная организация памяти: иконическая память, кратковременная, оперативная, долговременная. Типы памяти.
Тема 2.4. Исследование памяти в отечественной и зарубежной психологии.

Исследования памяти Г. Эббингауса. Исследования памяти Мюллера. Исследования памяти Э. Торндайка. Исследования памяти И.П. Павлова. Исследования памяти Дж. Уотсона, Б.Ф. Скиннера. Исследования памяти Л.С. Выготского., А.Н. Леонтьева, А.А. Смирнова, И.П. Зинченко.

МОДУЛЬ 3. ЭМОЦИИ И ВОЛЯ

Тема 3.1. Теории эмоций в психологической науке 

Интеллектуалистическая теория о сущности эмоций (Н. Гербарт). Современный когнитивный подход к анализу эмоций (А. Бек). Сенсуалистический подход к эмоциям как к особой модальности ощущений (В. Вундт). Эволюционно-биологическая теория эмоций Ч. Дарвина. Периферическая теория эмоций У. Джемса и Г. Ланге и её критика в психологии и физиологии.

Центральные теории эмоций. Значение центральных теорий для психологического исследования эмоций. Учение И.П. Павлова о физиологическом субстрате эмоций и чувств. Теория эмоций П.К. Анохина. Информационная теория эмоций П.В. Симонова.

Тема 3.2. Эмоции как форма отражения действительности

Эмоциональные процессы как регуляторные явления. Двойственная природа эмоциональной регуляции. Оценивание как главный сущностный момент структуры эмоционального процесса (П.К. Анохин, В.К. Вилюнас, П.В. Симонов и др.). Особенности эмоциональной оценки и эмоциональной регуляции.

Эмоции как отражательные явления. Структура эмоций. Специфика психического отражения на уровне эмоций и чувств. Эмоции и познавательные процессы. Эмоции и потребности, мотивы личности. Функции эмоций. Эмоциональные свойства личности.

Переживания как импрессивный компонент эмоционального реагирования. Особенности эмоционально обусловленного поведения. Внешнее выражение эмоций в речи и невербальном поведении.

Физиологические основы эмоций. Биохимические сдвиги при эмоциональных реакциях. Изучение ЭЭГ - коррелятов эмоций. Психологические и психофизиологические показатели эмоциональных реакций. Исследования индивидуальных различий эмоциональных реакций. Проблема «задержанных» и «подавленных» эмоций.

Тема 3.3 Классификация эмоций в психологии 

Описательные, функциональные и генетические классификации. Эмоциональные процессы и эмоциональные состояния. Стенические и астенические эмоции. Уровни эмоциональных явлений, функциональная классификация эмоций. Ведущие и производные эмоциональные переживания. Ценность эмоций; классификация эмоций в зависимости от типа эмоциональной направленности (Б.И. Додонов). Понятие о фундаментальных эмоциях (К. Изард). Положительные и отрицательные эмоции и их влияние на поведение.

Тема 3.4. Характеристика эмоциональных состояний

Аффект и его признаки. Понятие аффективного заражения. Виды аффектов. Патологический и физиологический аффект (Калашник В.О.). Методы исследования аффективных следов (К. Юнг; А.В. Лурия).

Понятие стресса. Биологический и психологический аспекты изучения стресса. Общий адаптационный синдром (Г. Селье). Эмоциональный и хронический стресс. Психосоматические эффекты эмоционального стресса. Психологическая характеристика тревоги как процесса, состояния, свойства личности. Проблема управления стрессовым состоянием.

Понятие фрустрации и фрустрирующей ситуации. Типы фрустрирующих ситуаций (по Розенцвейгу). Факторы, влияющие на состояние фрустрации (Н.Д. Левитов). Понятие толерантности к фрустрации.

Настроения. Основные признаки настроения как эмоционального состояния. Роль настроений в осознании мотивационной сферы личности.

Тема 3.5 Эмоции и познавательные процессы 

Эмоции и сенсорно-перцептивные процессы. Аффективный тон ощущений. Влияние эмоций на восприятие. Влияние эмоций на мнемические процессы. Эмоциональной памяти.

Эмоции и интеллект. Специфика Интеллектуальные эмоции. Взаимосвязь эмоций и воображения. Закон творческого воображения Т. Рибо. Закон двойного выражения чувств (Л.С. Выготский). Закон общего эмоционального знака (Л.С. Выготский).

Тема 3.6 Психологическая характеристика чувств. 

Чувства как форма психической жизни человека. Чувства и эмоции: сравнительная характеристика. Свойства чувств. Интеллектуальные, эстетические, нравственные, практические чувства. Страсти. Характеристика различных чувств (любовь, дружба, зависть, привязанность и т.д.). Классификация чувств в связи с особенностями их объекта. Проблема формирования чувств. Направления формирования чувств. Механизм развития новых чувств (П.М. Якобсон).

Тема 3.7 Психологическая характеристика регуляционно-волевых процессов 

Классические теории воли (В. Вундт, Т. Рибо, У. Джемс, Н. Ах, ассоционизм и др.). Единство интеллектуальных, эмоциональных, волевых процессов. Классификация регуляционно-волевых процессов по степени их подконтрольности субъекту. Непроизвольная регуляция поведения: допсихическая и психическая непроизвольная регуляция. Преднамеренный, сознательный и активный характер произвольной регуляции поведения и деятельности человека. Роль речи в регуляции поведения и деятельности.
Личностный характер волевой регуляции. Регулятивный и мотивационный подходы к анализу волевой регуляции.

Тема 3.8 Проявления воли в жизнедеятельности человека 

Выбор мотивов и целей – критерий волевого поведения. Импульсивные, привычные и волевые действия (С.Л. Рубинштейн). Основные характеристики волевого действия.

Волевое усилие как критерий волевой регуляции поведения и деятельности личности. Виды и функции волевых усилий. Место волевых усилий в структуре волевой регуляции. Волевые качества личности как непосредственные проявления воли. Критерии возможных классификаций волевых качеств: проявление в различных видах деятельности (А.Н. Пуни, В.И. Селиванов); отношение к отдельным компонентам структуры регулятивных процессов; функциональное назначение в связи с особенностями преодоления препятствий.

Возможности диагностики волевых качеств. Условия развития системы волевого поведения в свете современных теорий воли.

МОДУЛЬ 4. МЫШЛЕНИЕ И РЕЧЬ

Тема 4.1 История развития проблем мышления и речи в психологии
Античность: представления о разуме, законах логики, законы ассоциации (Платон, Аристотель). Правила научного познания Р. Декарт. Ограничения познания Э. Кант. Школа ассоцианизма. Школа бихевиоризма. Вюрцбургская школа (Н. Ах, Х. Ватт, О. Кюльпе). Вклад гештальт-психологии. Фило и онтогенетические исследования. Культурно-историческая школа (Л.С. Выготский, А.Р. Лурия, Н.А. Леонтьев). Леви-Брюль мышление первобытных народов. Ж. Пиаже – генетический подход. Коул и Скрибнер культурные различия познавательных процессов. Понятие «мышления». Современные исследования мышления и речи.

Структура и развитие психических процессов порождаются культурой практической деятельности (Л.С. Выготский). Эмпирическое подтверждение идей Выготского А.Р. Лурия. М. Коул влияние культурных артефактов и культурного контекста на психику.

Тема 4.2. Структура мышления. Типы и виды мышления

Мышления как высшая психическая функция. Наглядно-действенное, наглядно-образное, словесно-логическое мышление. Функции мышления. Характеристики мышления: обобщенность, опосредованность, активность, целенаправленность. Закономерности мотивационно-эмоциональной регуляции мышления. Операции мышления.

Тема 4.3 Теория поэтапного формирования мыслительных действий. Методы исследования мышления

Гальперин П.Я. ориентировочная деятельность субъекта при решении интеллектуальной задач.

Метод наблюдения. Интроспекция. Рассуждение вслух. Метод проб и ошибок. Методы двойной стимуляции. Эксперимент. Тестирование.

Тема 4.4 Речь как познавательный процесс. Виды речи.

Язык и речь. Культурные исследования речи. Генезис речи. Взгляды Пиаже и Выготского на речь. Взаимосвязь речи и мышления. Представление о речевой деятельности. Функции речи.

Классификации речи. Особенности основных видов речи. Нарушения речи. Методы исследования речи.

Тема 4.5. Сущность и виды воображения

Сущность воображения, виды воображения (А. Бергсон, В. Вунд, Т. Рибо, Л.С. Выготский). Функции воображения и его развитие. Связь эмоций и воображения. Взаимосвязь творческого мышления и воображения.

Тема 4.6. Интуиция

Общее представление, определение понятия «интуиции». Взаимосвязь между логикой и интуицией. Функции интуиции. Механизмы интуиции: феномены эмоционального решения, эмоционального обнаружения проблемы, роль установки, осознание побочных продуктов.

