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1. Цель изучения дисциплины.

Цель – изучение физиологических основ психической деятельности человека и его поведения, анализ  связи психофизиологии с другими науками, в частности с нейропсихологией и зоопсихологией, знакомство с методами изучения мозга, исследование нейрофизиологических основ основных психических явлений и процессов (сознания, подсознания, эмоций, потребностей, памяти, внимания и др.)

Задачи изучения дисциплины:

· рассмотреть психофизиологическую проблему и основные варианты ее разрешения;

· осуществить формулировку и раскрытие содержания основных понятий методологии психофизиологии;

· рассмотреть методы и средства, адекватные для исследования и познания психофизиологических процессов; 

· изучить психофизиологические основы психических процессов: памяти, внимания, мышления. 

· познакомится с современными психофизиологическими теориями сознания и бессознательного.

2.Место дисциплины в структуре образовательной программы, в модульной структуре ОП

Курс «Психофизиология (с практикумом)» занимает одно из центральных мест в системе подготовки психолога, он закладывает основы специальных знаний и представлений по ключевым разделам данной отрасли научного знания и соответствующей практической области. Данный курс строится на основе знаний, полученных студентами в процессе изучения ими таких дисциплин, как «Общая психология», «Социальная психология», «Психология труда». На основе же информации, полученной в итоге обучения по «Организационная психологии», строятся дисциплины специализации более дифференцированного порядка такие, как «Психология семьи», «Социальная психология», «Экспериментальная психология» и др.

3. Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование общепрофессиональной компетенции ОПК-1

 В результате изучения дисциплины студент должен:

Знать: основные методы изучения работы мозга (электроэнцефалографию, магнитоэнцефалографию, метод вызванных потенциалов, компьютерную томографию и др.); общую характеристику психических процессов (памяти, внимания, мышления, речи) и нейрофизиологические механизмы их обеспечивающие; основные теории сознания, существующие в психологии и их физиологические основы; специфику нейрофизиологического обоснования функционирования мотивационно-потребностной сферы человека; особенности психофизиологии движений.
Уметь: различать различные ритмы мозга (альфа, бета, гамма, тэта и дельта волны); владеть различными эмпирическими и теоретическими методами исследования в  объеме, необходимом для организации экспериментального исследования; использовать психофизиологические модели эмоций для интерпретации человеческого поведения; оценивать функциональное состояние человека по соответствующим психофизиологическим шкалам; пользоваться методами изучения  психофизиологических механизмов неосознаваемых психических процессов; применять знания психофизиологии в практической работе психолога

Владеть: методологией и методикой психофизиологии
5. Содержание дисциплины (модуля)
5.1. Содержание разделов и тем дисциплины (модуля)

Тема 1. Предмет и методология психофизиологии (ОПК-1)

Психофизиология как наука, изучающая физиологические основы психологической активности. Связь психофизиологии с другими науками: физиологической психологией, физиологией ВНД, нейропсихологией. Определение психофизиологии. Исследователи, внесшие вклад в исследование физиологических основ психики. Шкала В. Вунда как направление, изучающие мозговые основы конкретных психических процессов. Школа И.П.П авлова и взаимоотношение физиологии ВНД и психологии. Психофизическая и психофизиологическая проблемы. Проблема соотношения мозга и психики. Три подхода к разрешению этой проблемы. Обоснование точки зрения “психика связана с мозгом”. Обоснование точки зрения “психика связана и с мозгом, и со всем телом”. Обоснование точки зрения “психика не связана с физическим телом”. Дуализм Р. Декарта. Физиологическая школа И.П. Павлова. Психофизическая проблема - проблема соотношения психики и мира. Современные представления о соотношении психического и физиологического.

Методы изучения работы головного мозга. Элекроэнцефалография – метод изучения суммарной биоэлектрической активности. Ритмы мозга. Амплитуда и частота. Магнитоэнцефалография - преимущества и недостатки метода. Вызванные потенциалы - как биоэлектрические колебания, возникшие в ответ на внешний раздражитель. Основные методы компьютерной томографии. Методы исследования импульсной активности нейронов. Методы воздействия на мозг. Сенсорная, электрическая и химическая стимуляция головного мозга.

Ритмы мозга. Электроэнцефалография – метод регистрации и анализа электроэнцефалограммы Альфа–ритм Мю-ритм Бета- ритм Гамма-ритм Ритмы сна: дельта-ритм и тета-ритм

Тема 2. Психофизиология мотивационно–потребностной сферы (ОПК-1)

Психофизиология потребностей. Потребности как форма взаимосвязи организма с внешней средой источник его активности. Классификация потребностей по А. Маслоу. Классификация потребностей по П.В. Симонову. Потребности человека и их филогенетические предшественники в виде сложнейших безусловных рефлексов (инстинктов) у высших животных. Связь эмоции и потребностей. Эмоции, обеспечивающие самосохранение и саморазвитие. Витальные потребности. Социальные потребности. Идеальные потребности. Мозговые механизма потребностей. Пихофизиология мотивации. Мотивация как опредмеченная потребность. Мотивация как фактор, инициирующий поведение. Классификация мотиваций. Связь мотиваций с потребностями. Представление о мотивации в теории функциональных систем (по П.К. Анохину). Мотивация и доминанта. Физиологические механизмы мотивации.

Психофизиология эмоций. Эмоция как функция актуальной потребности и вероятности ее удовлетворения. Потребностно-информационная теория П.В. Симонова. Формула эмоций. Классификация эмоций, в зависимости от величины потребности и возможности ее удовлетворения. Связь эмоций с энергетикой. Принцип максимизации положительных эмоций и минимизации отрицательных. Мозговые механизмы эмоций. Роль гипоталамуса в генерации эмоционального поведения. Роль миндалины в генерации эмоционального поведения. Роль гиппокампа и лобной коры в генерации эмоционального поведения. Эксперименты, подтверждающие участие вышеупомянутых нервных структур в генерации эмоционального поведения.

Тема 3. Психофизиология познавательных процессов (ОПК-1)

Психофизиология памяти. Память и научение. Энграмма как след памяти, сформированный в результате обучения. Процессы консолидации и реверберации. Метод искусственной ретроградной амнезии как методика изучения перехода кратковременной памяти в долговременную. Экспериментальные данные о восстановлении эмграммы. Спонтанное восстановление энграммы. Восстановление энграммы действием второго электрошока. Восстановление памяти методом напоминания. Ретроградная амнезия для реактивированных следов памяти. Основные положения теории активной памяти. Молекулярные механизмы памяти.

Определение функционального состояния. Модулирующие системы мозга. Ретикулярная и лимбическая системы мозга. Участие таламуса в формировании функционального состояния. Холинэргическая система активации переднего мозга. Роль базальных ядер в обеспечении функционального состояния. Модулирующие нейроны. Классификация функциональных состояний. Связь функциональных состояний с уровнем активности и поведением человека. Шкала “сон – бодрствование”. Шкала “удовольствие – неудовольствие”. Сон как измененное состояние сознания. Активные и пассивные теории сна. Влияние неспецифической ретикулярной формации на наступления сна. Роль коры больших полушарий в генерации сна. Единая теория сна П.К. Анохина. Влияние классических медиаторов и пептидов на состояние сна и бодроствования. Сон в онто- и филогенезе. Потребность во сне. Депривация сна. Роль сновидений. Мозговые механизмы сновидений. Функциональное значение сна.

Неречевые формы коммуникации. Первая и вторая сигнальные системы. Речь как система сигналов. Периферические центры обеспечения речи. Мозговые центры речи. Внутренняя речь. Происхождение внутренней речи. Речь и межполушарная асимметрия. Развитие речи и специализация полушарий в онтогенезе. Электрофизиологические корреляты речевых процессов и мыслительной деятельности.

Обнаружение и переработка сенсорных сигналов. Классификация рецепторов. Сенсорные пороги. Общие свойства сенсорных систем. Психофизиология зрения. Работа нейронов сетчатки глаза и зрительной коры. Цветовое зрение. Психофизиология слуха. Структура аудиального анализатора. Вестибулярная система. Психофизиология соматосенсорной системы. Кожная перцепция. Температурная и болевая перцепция. Обонятельная и вкусовая система. Психофизиология внимания. Теории внимания. Теория фильтра. Внимание с точки зрения традиционной и системной психофизиологии. Ориентировочный рефлекс как неспецифическая реакция организма на раздражитель. Реакция “что такое”. Связь ориентировочного рефлекса с ЭЭГ. Нейроны новизны. Нейроны тождества. Исследования Е.Н. Соколова. Роль гиппокампа в организации реакции “что такое”. Роль ретикулярной формации в организации реакции “что такое”. Ориентировочно-исследовательская деятельность.

Тема 4. Психофизиология сознания и бессознательного (ОПК-1)

Психофизиология сознания. Проблема сознания в современной науке. Основные концепции сознания. Теория “светлого пятна” И.П. Павлова. Сознание представлено деятельностью находящегося в состоянии оптимальной возбудимости «творческого» участка коры больших полушарий, где легко образуются условные рефлексы и дифференцировки. Теория “прожектора” Ф.Крика. Вся информация поступает в кору, переключаясь через специфические ядра таламуса.

Теория информационного синтеза А.М. Иваницкого. Схема кольцевого движения возбуждения при возникновении ощущений. Мозговые механизмы мышления. Фокусы взаимодействия. Теория сознания, предложенная А.М. Иваницким. Вербальные теории сознания. Понятие бессознательного в психофизиологии и глубинной психологии (психоанализ, аналитическая психология). Представление о сознании в глубинной психологии (З. Фрейд). Сознание и речь. Коммуникативная теория сознания П.В. Симонова. Функции сознания.  

Неосознаваемое и его составляющие. Подпороговое восприятие. Повышение порогов восприятия при действии неприятных стимулов. Теория вытеснения и ее физиологический механизм. Индикаторы осознаваемого неосознаваемого восприятия. Временные (ассоциативные) связи на неосознаваемом уровне. Функциональная асимметрия полушарии и бессознательное. Исследования Р. Сперри “расщепленного мозга”. Роль правого и левого полушарий в осознании. Центры речи левого полушария и сознание. Правое полушарие и бессознательное. Измененные состояния сознания. Представление об измененных состояния сознания. Взаимосвязь представлений о функциональных состояниях и концепций измененного состояния сознания. Измененные состояния сознания и бессознательное. Формы измененных состояний сознания. Медитация как измененное состояние сознания. Гипноз как измененное состояние сознание. Стресс как измененное состояние сознания. Изменение состояний сознания с помощью химических препаратов. Психотропные вещества. Измененные состояния сознания и резервные возможности человеческой психики.

Тема 5. Психофизиология движений (ОПК-1)

Психофизиология двигательной активности. Движение (включая речь и письмо) – главное средство взаимодействия организма человека с окружающим миром. Общие сведения о нервно-мышечной системе. Проприоцепция. Центральные механизмы управления движением. Движение и поведение. Движение как составляющая единого поведенческого акта в теории функциональных систем. Схема тела и система внутреннего представления. Уровень А – уровень палеокинетических реакций. Уровень В. Уровень синергий и штампов, или таламо-паллидарный уровень. Уровень С. Уровень пространственного поля, пирамидно-стриарный. Уровень Д – это уровень действий (предметных действий, смысловых цепей).

