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    1.Цель изучения дисциплины.

Цель курса: изучение специфических образовательных, научных и профессиональных знаний психологии по укреплению и поддержанию здоровья, предотвращению и лечению болезней, идентификации этиологических и диагностических коррелятов здоровья, болезни и связанных с ней дисфункций, а также по анализу и улучшению системы здравоохранения и формированию стратегии (политики) здоровья.
Задачи изучения дисциплины:

· систематизировать критериев психического и социального здоровья;

· рассмотреть методы диагностики, оценки и самооценки психического и социального здоровья;

· изучить факторы здорового образа жизни (формирование, сохранение и укрепление здоровья);

· выявить психологические механизмы здорового поведения.

2. Место дисциплины в структуре образовательной программы, в модульной структуре ОП
Дисциплина «Психология здоровья и благополучия» логически и содержательно-методически взаимосвязан с базовым курсом «Общая психология». Основные положения дисциплины должны быть использованы в дальнейшем при изучении дисциплин: «Основы психологической помощи», «Психология стресса»
3. Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование общекультурных компетенций ОК-8, ОК-9

Знает: современные отечественные и зарубежные концепции здоровья; понятие, виды, уровни и значение здоровья в жизнедеятельности людей; социально-психологические факторы здоровья; психологические и социальные условия поддержания и восстановления здоровья; основы профессионального здоровья; понятие, факторы риска профессионального выгорания и возможности его профилактики

Умеет: использовать основные техники и приемы процессов сохранения соматического и психического здоровья.
Владеет: навыками формирования здорового образа жизни, осуществления профилактической и просветительской работы с клиентами, сохранения и поддержания физического и психического здоровья; навыками психической саморегуляции.
5. Содержание дисциплины

5.1. Содержание разделов и тем дисциплины (модуля)

Тема 1. Определение психологии здоровья и задачи ее исследования. (ОК-8, ОК-9)

Психологии здоровья и благополучия, как наука. История развития идей о здоровье и благополучии. Проблемы здоровья и здорового образа жизни в контексте российской культуры. Определение психологии здоровья и задачи исследования, взаимосвязь с другими науками.
Тема 2. Здоровье человека как предмет комплексного междисциплинарного исследования. (ОК-8, ОК-9)
Здоровье как системное понятие. Физическое здоровье. Психологические факторы здоровья. Индивидуально-типологические аспекты психического здоровья. Психологическая устойчивость личности. Здоровье как социальный феномен. Духовное здоровье и культура. Проблема здоровья в гендерном аспекте. Представление о здоровье как многомерном феномене. Основные методологические основания психологического исследования психологии здоровья. Различные модели и способы описания и определения психического здоровья.

Тема 3. Идея системности в толковании понятия здоровья. (ОК-8, ОК-9)
Уровни здоровья: физическое, психическое, психологическое, социальное, профессиональное. Понятие «физическое здоровье». Факторы физического здоровья. Психическое здоровье. Нарушения психического здоровья. Акцентуации личности. Здоровая личность как объект исследования психологии здоровья. Описания психологического здоровья в различных теориях личности. Социальное здоровье. Социальная структура и здоровье. Социальные изменения и здоровье общества.

Тема 4. Влияние внешних и внутренних факторов на здоровье человека. (ОК-8, ОК-9) 

Описание факторов здоровья в работах Д. П. Дербенева, И. Н. Гурвича, Л. В. Куликова. Влияние внешних (биологические; социально-психические: микросоциальные; прочие социальные и психологические; поведенческие) и внутренних факторов на здоровье человека. Значимость социального фактора для здоровья человека. Влияние внутренних факторов (индивидные особенности, потребности, пол, возраст, интеллектуально-личностные особенности) на здоровье человека.

Тема 5. Психология профессионального здоровья. (ОК-8, ОК-9)
Проблема профессионального здоровья. Психологическое обеспечение профессионального здоровья. Стресс в профессиональной деятельности. Работоспособность как критерий профессионального здоровья. Факторы профессиональной работоспособности. Профессиональная реабилитация. Экстремальные условия деятельности и здоровье человека. Профессиональное выгорание и ресурсы его преодоления.
Тема 6. Здоровье и образ жизни. (ОК-8, ОК-9)
Здоровье и образ жизни. Здоровый образ жизни. Психология здорового образа жизни. Отношение к здоровью и болезни. Основы рационального питания. Личная гигиена. Основы сексуального здоровья. Профилактическая наркология. Психическая саморегуляция и здоровье.
