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    1.Цель изучения дисциплины.

Цель – формирование у студентов фундаментальных знаний в области психологии личности и ее развития, изучение истории исследований личности в психологической науке и современных теорий личности, подходов и методов экспериментального исследования личности.
Задачи изучения дисциплины:

· рассмотрение подходов к пониманию предмета психология личности в зависимости от методологической парадигмы;

· раскрытие объяснительных и прогностических функций теорий личности;

· изучение основных подходов к исследованию структуры личности;

· рассмотрение психологических типологий личности;

· рассмотрение сферы практического применения теорий личности, их теоретических положений и принципов;

· изучение основных подходов к экспериментальным исследованиям личности и методы оценки личности;

· изучение подходов к пониманию психопатологии в различных теориях личности.

2.Место дисциплины в структуре образовательной программы, в модульной структуре ОП

Курс «Психология личности» занимает одно из центральных мест в системе подготовки психолога, он закладывает основы специальных знаний и представлений по ключевым разделам данной отрасли научного знания и соответствующей практической области. Данный курс строится на основе знаний, полученных студентами в процессе изучения ими таких дисциплин, как «Общая психология», «Социальная психология», «Психология труда». На основе же информации, полученной в итоге обучения по «Психология личности», строятся дисциплины специализации более дифференцированного порядка такие, как «Тренинг личностно-профессионального роста» и «Социально-психологический тренинг», а также для подготовки выпускной квалификационной работы.
3. Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование общекультурной компетенцией ОК-6.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен демонстрировать следующие результаты:

Знать: основные модели и теории личности, включающие различные типологии характеров, позволяющих ему решать задачи в организационной, тренинговой, консультативной, образовательной и других средах деятельности психолога; теоретические и прикладные аспекты организации и проведения экспериментального исследования; научные основы психологии личности, ее общие проблемы и методы, основные психологические школы, направления, подходы; теоретико-методологические основы профессиональных задач в области научно-исследовательской и практической деятельности; базовые процедуры анализа проблем социализации человека в различных средах жизнедеятельности.

Уметь: адекватно воспринимать и оценивать личность другого человека, эмпатически относиться к нему, устанавливать достоверный контакт в диалоге, квалифицированно проводить работу с кадровым составом, предупреждать отклонения в социальном и личностном статусе и развитии; подбирать адекватные методы диагностики личностной сферы, включающей темперамент, характер, социальную направленность, мотивационный компонент и др., осуществлять коррекционно-развивающую деятельность.

Владеть: методологией и методикой психологии личности
5. Содержание дисциплины

5.1. Содержание разделов и тем дисциплины (модуля)

Тема 1. Компоненты теории личности (ОК-6)

Понятие личности. Личность как поле для исследования. Составляющие (компоненты) теории личности. Критерии оценки теории личности. Основные положения, касающиеся природы человека.

Тема 2. Исследование и оценка в психологии личности (ОК-6)

Значение исследования личности. Типы методов оценки и исследования личности.
Тема 3. Теория личности З. Фрейда (ОК-6)

Биографический очерк. Уровни сознания. Структура личности. Инстинкты как движущая сила поведения. Психосексуальные стадии развития. Природа тревоги. Защитные механизмы. Психоанализ как метод лечения неврозов.
Тема 4. Теория личности К.Г. Юнга (ОК-6)

Биографический очерк. Структура личности. Коллективное бессознательное. Архетипы.  Психологические функции. Развитие личности. Аналитическая психотерапия как метод лечения неврозов.
Тема 5. Теория личности А. Адлера (ОК-6)

Биографический очерк. Основные тезисы индивидуальной психологии. Основные концепции и принципы индивидуальной психологии. Стиль жизни. Типы личности. Порядок рождения. Социальный интерес. Лечение неврозов.
Тема 6. Теория личности Э. Эриксона (ОК-6)

Биографический очерк. Эго-психология. Эпигенетический принцип. Психосоциальные стадии.
Тема 7. Теория личности К. Хорни (ОК-6)

Биографический очерк. Социокультурная теория. Развитие личности. Базальная тревога. Невротические потребности. Ориентация характера. Психология женщины.
Тема 8. Теория личности А. Маслоу (ОК-6)

Биографический очерк. Основные принципы. Иерархия потребностей. Дефицитарная мотивация и мотивация роста. Вершинные переживания. Самоактуализация
Тема 9. Теория личности К. Роджерса (ОК-6)

Биографический очерк. Феноменологическая теория личности. Тенденция актуализации. Концепция субъективного опыта. Я-концепция. Терапия, центрированная на человеке
