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1. Цель изучения дисциплины.

Цель – профессиональная подготовка будущих специалистов образовательных учреждений к работе с семьей на основе формирования способности к теоретическому анализу ее проблематики, овладения методами диагностики и коррекции семейных отношений.

Задачи изучения дисциплины:

1) формирование у студентов базовых теоретических представлений о психологических характеристиках и закономерностях развития семьи; 

2) формирование у студентов профессионального мышления в подходе к анализу специфики семейных отношений; 

3) повышение уровня профессиональной готовности студентов к решению практических психолого-педагогических задач в сфере семейных отношений;

 4) развитие навыков семейного психолого-педагогического консультирования – диагностики, коррекции и профилактики затруднений семейных взаимоотношений.

2.Место дисциплины в структуре образовательной программы, в модульной структуре ОП

Курс «Психология семьи» занимает одно из центральных мест в системе подготовки психолога, он закладывает основы специальных знаний и представлений по ключевым разделам данной отрасли научного знания и соответствующей практической области. Данный курс строится на основе знаний, полученных студентами в процессе изучения ими таких дисциплин, как «Общая психология», «Социальная психология», «Психология труда». На основе же информации, полученной в итоге обучения по «Психологии семьи», строятся дисциплины специализации более дифференцированного порядка такие, как «Психология личности», «Социальная психология».

3. Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование профессиональных компетенций ПК-4, ПК-5.

В результате изучения дисциплины студент должен:

Знать: специфику психического функционирования человека в различных возрастных этапах; основные теории возникновения, развития и распада супружеских отношений, классификации типов детско-родительских отношений, основные подходы к консультированию семьи.
Уметь: выявлять и прогнозировать изменения в психическом функционировании человека, кризисов развития и факторов риска; проводить психологическую диагностику семьи, психологическое консультирование семьи и отдельных ее членов
 Владеть: способностью к психологической диагностике, прогнозированию изменений и динамики различных психических состояний человек с учетом особенностей возрастных этапов и различных кризисов развития; навыками анализа семейной ситуации, решения практических задач, связанных с консультированием, в опоре на основные принципы и алгоритмы, существующие в современном психологическом знании относительно семьи.
5. Содержание дисциплины (модуля)
5.1. Содержание разделов и тем дисциплины (модуля)

Тема 1. Семья как объект научного познания (ПК-4, ПК-5)

Предмет и задачи курса. Основные теоретические положения психологии семьи и семейного консультирования. Становление отечественной и зарубежной психологии семьи. Междисциплинарные связи психологии семьи. Современные подходы к изучению семьи. Практическое приложение знаний в области психологии семьи. Значение семьи для становления человеческой личности. Семья как важнейший институт социализации. Кризис современного института семьи. Правовое регулирование семейных отношений. Семья как социум: дать общую ее характеристику, обозначить причины ее возникновения, ее основные проявления, негативные и позитивные аспекты; условия и возможные пути решения. Результаты представить на общее обсуждение. Сущность брака и семьи. Филогенетические предпосылки семьи. Эволюция брака и семьи в социогенезе. Исторические типы семьи. Современные тенденции развития института семьи. Факторы, определяющие эволюцию. Особенности развития российской семьи. Особенности и типологии современной семьи. Альтернативные брачному союзу формы существования. Основные психологические характеристики семьи: структура, функции, динамика развития. Функционально-ролевая структура семейных отношений. Параметры структуры семьи. Основные сферы семейной жизни: организация быта, воспитание детей, общение, интимность. Основные группы индивидуальных (А. Маслоу) и собственно семейных потребностей (Г. Навайтис). Основные функции семьи: хозяйственно-экономическая, репродуктивная, регенеративная, воспитательная, рекреативная, психотерапевтическая, духовного общения. Состав семьи (нуклеарная, расширенная, полная, неполная). Понятие и функциональная классификация основных семейных ролей (Ю. Алешина). Конвенциональные и межличностные роли в семье (О.Г. Прохорова). Системный подход к изучению семьи. Семья как динамическая саморазвивающаяся система. Основные подси- стемы структуры семьи, их характеристики и функции. Понятие границ подсистем и большой семейной системы. Индивидуальные и семейные патологизирующие роли (X. Рихтер). Критерии психологического здоровья семьи (В.С. Торохтий). Требования к ролевой структуре семьи. Динамика семьи. Западные (Э. Дювалль и Р. Хилл, Б. Картер, М. МакГолдрик и др.) и отечественные (Э.К. Васильева, О.А. Карабанова) периодизации жизненного цикла семьи. Характеристика основных стадий жизненного цикла семьи, целей и задач, решаемых семьей на каждой из стадий. Нормативные и ненормативные кризисы развития семьи. Понятие семейных стрессоров (П. Босс). Характеристика нормативных кризисов в браке. Основные причины деструкции семьи в нормативные кризисы. Ненормативные кризисы жизненного цикла семьи. Развод как кризис в развитии семейной системы. Особенности взаимоотношений между членами семьи на каждой стадии развода (Э. Фише). Возможные пути проживания кризиса. Внутренние источники становления семейной идентичности. 
Тема 2. Психология семейных отношений (ПК-4, ПК-5)

Понятие пола: биологический, социальный, психологический аспекты. Половой диморфизм. Пол и гендер. Гендерные исследования. Психологические различия между мужчиной и женщиной. Понятия мужественности и женственности в психологии. Обязанности мужчины и женщины. Стадии психосексуального развития ребенка. Половое воспитание. Последствия сексуальной революции 20-го века. Мужская и женская сексуальность. Основные факторы, способствующие возникновению сексуальных дисгармоний. Психология интимных отношений. Формирование супружеской пары. Психология предбрачных отношений. Функции предбрачного периода. Современные теории и модели выбора брачного партнёра: теории гомогамного выбора, комплементарные теории, стадиальные теории брачного отбора. Понятие психологической готовности к браку. Предбрачное знакомство. Психологические условия оптимизации предбрачного периода. Предбрачное ухаживание. Добрачные факторы риска и прогностически благоприятные факторы. Благоприятные качества для вступления в брак. Полимотивированность брачной мотивации. Неосознаваемые мотивы вступления в брак (А.В. Добрович). Механизм аттракции и ее уровни. Факторы, способствующие возникновению аттракции. Феномен любви. Любовь как переживание и как действие. Типы любви (Л. Я. Г о з м а н ) . Стадии развития эмоциональных взаимоотношений в паре. Основные задачи стадии семьи «время диады». Стратегии поведения в браке. Брачно-семейная адаптация супругов. Факторы дезадаптации супругов (О.Г. Прохорова). Критерии адаптированности супругов. Психологические особенности взаимоотношений супруга (супруги) с родителями партнёра по браку. Условия эффективности отношений в системе «тёща - зять», «свекровь - невестка». Типы успешных браков. Способы и условия деконфликтизации супружеских отношений. Правовое регулирование семейных отношений. Супружеская совместимость и удовлетворённость браком. Культура отношений в семье, психологический климат. Стадии психического развития ребёнка (А. Фрейд, М. Кляйн, Э. Эриксон, Л.И. Божович, Д.Б. Эльконин). Родительская любовь как культурно-исторический феномен. Особенности материнской и отцовской любви (Э. Фромм). Психология материнства. Определение родительского отношения, родительских установок и стиля семейного воспитания. Родительское отношение к ребёнку: структура, типы и функции. Детерминанты родительского отношения (А. Адлер, Дж. Боулби, Л. Лоевингер, М.И. Лисина, С. Лебовичи, А.И. Захаров, Э.Г. Эйдемиллер). Эмоциональный, поведенческий и когнитивный компоненты родительского отношения. Типология семейного воспитания и родительского отношения (В.И. Гарбузов, Э.Г. Эйдемиллер, А.С. Спиваковская, А.Я. Варга, А.Роэ и М. Сигельман). Основные характеристики родительско-детских отношений в семье: эмоциональное принятие ребёнка, мотивы воспитания детей в семье, степень удовлетворения потребностей ребёнка, система контроля и санкций, стиль общения и взаимодействия с ребёнком, стиль воспитания. Особенности семейного воспитания ребёнка на разных возрастных этапах его развития. Виды дисгармоничного воспитания детей в семье, их влияние на развитие личности ребёнка. Причины нарушений семейного воспитания и пути их коррекции. Функции прародительства, его психологическое значение для семьи и типы прародительского поведения. Сиблинги. Сиблинговая позиция ребёнка в семье и её влияние на формирование его личности. Особенности воспитания и развития детей в неполных, однодетных, многодетных, приемных семьях, в повторном браке родителей. Психология сиротства. Особенности личностного развития детей, лишенных родительского попечения.
Тема 3. Основы психолого-педагогической коррекции семейных отношений, семейного воспитания (ПК-4, ПК-5)

Семейное консультирование как вид практической работы с семьёй. История возникновения и развития служб психологической помощи семье за рубежом и в нашей стране. Виды специализации семейных психологов-консультантов. Уровень профессиональной подготовки. Семейная психотерапия, психокоррекция и консультирование: взаимосвязь и отличия. Определение, цели и задачи семейного психологического консультирования. Виды семейного консультирования: консультирование одного члена семьи, супружеское консультирование, совместное консультирование детей и родителей, консультирование родителей по поводу проблем детей, добрачное консультирование, консультирование разводящихся. Основные консультативные модели (А.А. Бодалёв, В.В. Столин). Нормативно-организационная основа семейного консультирования. Права и обязанности консультанта и клиента. Профессиональная этика психолога-консультанта. Сотрудничество семейного психолога-консультанта с психологами смежных специализаций и со специалистами смежных профессий (врачами, юристами, педагогами, социальными работниками). Ведение рабочей документации. Типовые консультативные проблемы семьи. Консультирование одного члена семьи, консультирование супружеской пары, консультирование нуклеарной семьи, групповое консультирование (родительской группы, группы супругов, детей и родителей, детей-подростков). Консультирование клиента по поводу проблемы одиночества. Консультирование добрачной пары по поводу совместимости; по поводу взаимоотношений с родителями партнёра и т.п. Специфика работы с разводящимися супругами. Проблема переживания утраты близкого человека. Продолжительность консультативной работы с семьёй. Первичный приём семьи, его этапы. Этап знакомства. Схема анализа жалобы клиента. Локус жалобы, идентифицированный пациент, запрос семьи, самодиагноз. Диагностический этап семейного консультирования. Семейный диагноз и методы семейной диагностики. Диагностическая беседа, её специфика и структура. Этап построения и проверки гипотез в процессе семейного консультирования. Общая характеристика этапа психокоррекционных воздействий. Завершающий этап консультирования: задачи и варианты завершения консультационной работы. Проверка экологичности результата. Гармоничные и дисгармоничные семьи. Характеристика гармоничной семьи. Виды дисгармоничных семей (А.Е. Личко). Психотерапевтические и психокоррекционные подходы к работе с дисгармоничной семьёй. Техники ведения консультативной беседы. Типы беседы, их зависимость от вида, целей и этапа семейного консультирования. Этапы консультативной беседы. Общие требования к ведению беседы (Ю.Е. Алёшина): краткость и точность формулировок, приближение речи консультанта к речи клиентов, акцентирование внимания на эмоциональных переживаниях клиента и др. Использование различных техник ведения консультативной беседы: техники установления раппорта, перефразирование, рефрейминг, использование парадоксальных вопросов, резюмирование и др. Циркулярное интервью как одна из форм ведения консультативной беседы с нуклеарной семьёй. Место психологической коррекции в процессе семейного консультирования. Зависимость применения коррекционных методик от теоретических воззрений психолога- консультанта. Описание наиболее распространённых техник коррекционного воздействия: техника домашних заданий, техника списков, техника обмены ролями, техника контрактов, упражнения «горячий стул», «живая скульптура», «ледокол» и др. 
