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    1.Цель изучения дисциплины.

Цель – раскрыть закономерности развития психики и личности на разных этапах онтогенеза. В основу программы положено сложившееся в отечественной психологии представление о психическом развитии как присвоении социального опыта в процессе взаимодействия человека, ребенка с окружающей его действительностью, базирующееся на традициях культурно-исторической теории Л.С. Выготского и теории деятельности А.Н. Леонтьева. Психика анализируется, прежде всего, с точки зрения ее социальной, деятельностной природы.

Задачи изучения дисциплины:

· описать целостную картину развития, проследив взаимосвязи от одного возрастного этапа к другому;

· раскрыть закономерности, предпосылки, условия и движущие силы психического развития.

· сформировать психологическое мышление, направленное на отражение реальности в форме психологических понятий и категорий.

.
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     2.Место дисциплины в структуре образовательной программы, в модульной структуре ОП

Курс «Психология развития и возрастная психология» занимает одно из центральных мест в системе подготовки психолога, он закладывает основы специальных знаний и представлений по ключевым разделам данной отрасли научного знания и соответствующей практической области. Данный курс строится на основе знаний, полученных студентами в процессе изучения ими таких дисциплин, как «Общая психология», «Социальная психология», «Психология труда». На основе же информации, полученной в итоге обучения по «Организационная психологии», строятся дисциплины специализации более дифференцированного порядка такие, как «Психология управления»
3. Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование общекультурной компетенции ОК- 1 и общепрофессиональной компетенции ОПК-1

Знать: основные категории и понятия психологии развития и возрастной психологии; основные закономерности развития человека на разных этапах жизненного пути, содержание, структуру, динамику психологических возрастов человека; классические и современные отечественные и зарубежные концепции, модели психического развития человека

Уметь: видеть и понимать психологическую реальность, стоящую за поведением и деятельностью ребенка на разных возрастных этапах; применять методы возрастно-психологического исследования таким образом, каким они применимы в практической работе психолога и педагога; выявлять и учитывать особенности деятельности и психического развития человека, осуществлять процесс обучения и воспитания так, чтобы он со-ответствовал когнитивному и личностному развития ребенка; проектировать возможные варианты разрешения проблем, связанных с возрастной психологией, с психическим развитием человека; анализировать вопросы и проблемы психологии развития и возрастной психологии.

Владеть: методологией и методами психологии и возрастной психологии

5. Содержание дисциплины

5.1. Содержание разделов и тем дисциплины (модуля)

Тема 1. Предмет и задачи психологии развития и возрастной психологии (ОК-1, ОПК-1)

Психология развития и возрастная психология как наука о психическом развитии человека. Предмет психологии развития и возрастной психологии. История становления психологии развития и возрастной психологии. Социально-историческая природа детства. Актуальные проблемы современной психологии развития.

Связь психологии развития и возрастной психологии с другими науками. Психология развития и возрастная психология в системе психологической науки. Разделы психологии развития и возрастной психологии. Значение психологических знаний о развитии человека для педагогической деятельности. Теоретические и практические задачи психологии развития и возрастной психологии.

Тема 2. Методы психологии развития и возрастной психологии (ОК-1, ОПК-1)

Методологические основы организации психологического исследования в возрастной психологии. Требования к методам возрастной психологии. 

Стратегии исследования в возрастной психологии: метод поперечных срезов, лонгитюдный метод, комбинированный (когортно-последовательный). Формирующая стратегия в исследовании психического развития в онтогенезе. Кросс – культурные и биографические исследования.

Метод наблюдения в работе с детьми и принципы его организации.

Эксперимент и его виды. Лабораторный и естественный эксперимент.

Метод беседы в возрастной психологии. Виды и формы беседы.

Интервью. Анкетирование.

Метод изучения продуктов деятельности и его значение в работе с детьми. Социометрический метод в исследовании межличностных отношений.

Тесты: их виды и возможности использования в практической работе. Проективные тесты в возрастной психологии.

Близнецовый метод в решении вопроса о влиянии наследственности и среды на развитие психики ребенка.

Основные приемы оценки и интерпретации результатов психологического исследования: количественный и качественный анализ.

Тема 3. История и современное состояние зарубежной психологии развития (ОК-1, ОПК-1)

Возникновение возрастной психологии в середине 19 века. Систематические наблюдения за ребенком Ч. Дарвина, В. Прейера, И. Тэна, Б. Перэ.

Становление идеи развития в возрастной психологии (Г. Лейбниц, Г. Гегель, Г. Спенсер и др.).

Роль эволюционной теории Ч. Дарвина и открытий в естественных науках в становлении возрастной психологии.

Биогенетическое направление в исследовании детского развития. Теория рекапитуляции (Ст. Холл). Теория трех ступеней детского развития: инстинкт, дрессура и интеллект (К. Бюлер). 

Теория конвергенции двух факторов (В. Штерн).

Социогенетическое направление в исследовании детского развития.  

Педология как комплексная наука о развитии ребенка.

Развитие ребенка в гештальт-психологии (Г. Фолькельт, М. Вертгеймер, К. Коффка).

Развитие ребенка как научение в бихевиоризме (Э. Торндайк, Д. Уотсон).

Психоаналитические теории детского развития (З. Фрейд, А. Адлер, К. Юнг, А. Фрейд и др.). Стадии психосексуального развития ребенка (З. Фрейд). Эпигенетическая теория развития личности (Э. Эриксон).

Женевская школа генетической психологии. Стадии интеллектуального развития ребенка (Ж. Пиаже). Теория развития морального сознания (Л. Колберг).

Развитие ребенка как социализация (М. Мид).

Концепция социально-исторической обусловленности развития (А. Валлон и Р. Заззо).

Гуманистическая психология, ее значение для возрастной психологии (А. Маслоу, К. Роджерс).

Тема 4. Теоретические концепции возрастного развития в отечественной психологии (ОК-1, ОПК-1)

Возникновение и становление возрастной психологии в России. Роль К.Д. Ушинского в разработке психологических проблем воспитания и обучения.

Материалистический подход И. М. Сеченова к формированию психических процессов у ребенка.

Рефлексологический подход к проблеме психического развития (В.М. Бехтерев, Н.М. Щелованов).

Становление и развитие возрастной психологии после 1917 года. Распространение педологического подхода к изучению проблем детства (М.Я. Басов, П.П. Блонский, А.В. Залкинд). Исследование социальных условий развития ребенка (С.С. Моложавый, А.С. Залужный и др.). К.Н. Корнилов о проблемах возрастной психологии.

Культурно-историческая концепция Л.С. Выготского. Теория развития высших психических функций: опосредованность и интериоризация в психическом развитии. Законы психического развития.

Категория возраста. Значение возраста (биологический, психологический, хронологический, социальный, субъективный возраст). Проблема возраста и возрастной периодизации в трудах Л.С. Выготского. Роль и значение кризисов в психическом развитии ребенка. Проблема соотношения обучения и развития в работах Л.С. Выготского. Понятие «зоны ближайшего развития»: его теоретическое и практическое значение. 

Учение А.Н. Леонтьева о ведущем виде деятельности. Учение Л.И. Божович о социальной ситуации развития. Проблема условий, источников и движущих сил психического развития ребенка. Проблема специфичности онтогенеза психики человека. Биологическое и социальное в психике человека. Роль наследственности и среды в развитии. Проблема периодизации психического развития в работах Д.Б. Эльконина, А.В. Петровского, В.И. Слободчикова. Закон периодизации развития Д.Б. Эльконина. Структура и динамика возраста. Кризисы психического развития. Проблема обучения и развития. 

Современный этап в развитии отечественной возрастной психологии.

Тема 5. Психическое развитие в младенческом возрасте (ОК-1, ОПК-1)

Пренатальное развитие и его роль в становлении психики ребенка. Условия перехода от пренатального к постнатальному детству. Характеристика родового кризиса.

Общие закономерности психического развития ребенка в первые три года жизни. Общая характеристика периода новорожденности. Кризис рождения. Специфика социальной ситуации развития. Безусловные и условные рефлексы. Основные новообразования (улыбка, зачатки психической жизни, биоритм «сон-бодрствование»). Критерии завершения кризиса новорожденности.

Социальная ситуация развития в младенчестве. «Комплекс оживления» и развитие первых форм общения со взрослыми. Характеристика общения как ведущей деятельности. Роль общения с матерью и близкими взрослыми в психическом развитии младенца. Становление потребности в общении. Формы и средства общения со взрослыми. Синдром госпитализма и его последствия. Эмоциональное развитие младенца. Симптомы эмоционального неблагополучия. Становление предпосылок общения со сверстниками.

Сенсорное и перцептивное развитие в младенческом возрасте. Развитие движений и действий в младенчестве. Формирование акта хватания и его значение для психического развития. Предметные манипуляции. Предпосылки возникновения и развития речи.

Активность как предпосылка развития личности. Становление элементов самосознания, индивидуальные различия младенцев. Кризис первого года жизни.

Тема 6. Психическое развитие в раннем детстве (ОК-1, ОПК-1)

Социальная ситуация развития в раннем детстве. Развитие предметно-орудийной деятельности. Возникновение игровой деятельности. Зарождение продуктивных видов деятельности.

Особенности речи ребенка раннего возраста. Основные тенденции в развитии речи: усвоение фонетической, грамматической, лексической, синтаксической структуры речи. Развитие значения детских слов. Влияние общения со взрослыми на становление речи ребенка раннего возраста.

Когнитивное развитие в раннем детстве. Особенности внимания и памяти. Наглядно-действенный характер мышления. Развитие символической функции мышления (Ж. Пиаже). Начало развития воображения.

Становление личности и индивидуальности в раннем детстве. Развитие самосознания. Становление половой идентичности. Развитие эмоций и чувств.

Развитие общения со взрослыми как условие социального и интеллектуального развития ребенка. Зарождения потребности в общении со сверстниками. Усвоение элементарных норм поведения и правил взаимоотношений со взрослыми и сверстниками.

Кризис трех лет. Психологическая сущность и причины возникновения.

Тема 7. Психологические особенности развития детей дошкольного возраста (ОК-1, ОПК-1)

Социальная ситуация развития дошкольника. Сюжетно-ролевая игра как ведущая деятельность дошкольника, ее структура, становление, развитие, виды и значение для психического развития.

Развитие личности в дошкольном возрасте. Мотивационно-потребностная сфера дошкольника. Становление иерархии мотивов. Формирование произвольного поведения. Моральное развитие ребенка в дошкольном возрасте. Особенности эмоциональной и волевой сферы. Развитие высших чувств.

Развитие самосознания в дошкольном возрасте. Особенности Я-образа и самооценки дошкольника.

Специфика познавательной сферы дошкольника. Особенности внимания, восприятия и памяти. Освоение сенсорных эталонов и перцептивных действий. Развитие мышления: наглядно-действенное, наглядно-образное, предпосылки словесно-логического. Особенности дооперационального мышления (Ж. Пиаже). Развитие воображения.

Развитие речи как средства общения, познания и регулирования поведения дошкольника. Словотворчество как возрастной феномен. Детские вопросы и рассуждения как средства общения, познания и регулирования поведения. Эгоцентрическая речь (Ж. Пиаже, Л.С. Выготский).

Виды деятельности в дошкольном возрасте: изобразительная, конструктивная, элементы трудовой и учебной. Развитие общих и специальных способностей.

Особенности общения дошкольника с родителями, другими взрослыми и сверстниками.

Кризис семи лет, его сущность и особенности. Проблема психологической готовности к школьному обучению. Компоненты психологической готовности к школе.

Тема 8. Психическое развитие в младшем школьном возрасте (ОК-1, ОПК-1)

Особенности социальной ситуации развития младшего школьника. Адаптация к школьному обучению. Основные виды трудностей, испытываемых первоклассниками.

Учебная деятельность как ведущая деятельность младшего школьного возраста, ее структура, закономерности становления и развития. Формирование и динамика мотивов учения у младшего школьника. Роль учебной деятельности в психическом развитии.

Развитие познавательных процессов в младшем школьном возрасте. Специфика восприятия. Внимание и его развитие в учебной деятельности. Особенности памяти и ее развитие в процессе обучения. Интеллектуальное развитие в младшем школьном возрасте. Специфика мышления младших школьников. Особенности формирования понятий. Развитие речи. Особенности развития воображения. Произвольность и осознанность психических процессов.

Развитие личности младшего школьника. Проблема усвоения моральных норм и правил поведения. Эмоционально-волевые особенности младших школьников. Психологические условия формирования самооценки, ее особенности и динамика. Индивидуальные и половые различия в развитии младшего школьника.

Особенности взаимоотношений младшего школьника со значимыми взрослыми (учителями, родителями). Общение со сверстниками.

Тема 9. Психическое развитие в подростковом возрасте (ОК-1, ОПК-1)

Проблема подростка в современной отечественной и зарубежной психологии. Понятие «подростковый кризис». Социальная ситуация развития подростка.

Анатомо-физиологическая перестройка организма и ее влияние на психические особенности и поведение подростка. Изменение внешности и адаптация  к нему подростка. Физическое Я подростка. Психосексуальное развитие подростка. Полоролевая идентификация.

Основные новообразования подросткового возраста. Чувство взрослости его особенности и направления развития. Особенности развития самосознания. Развитие мотивационно-потребностной сферы. Ценностные ориентации подростков. Особенности эмоционально-волевой сферы. Развитие характера, способностей.

Перестройка учебной деятельности в подростковом возрасте. Мотивация учебной деятельности подростка: особенности и динамика. Развитие познавательных процессов. Возрастные особенности речи, мышления, памяти, внимания, воображения. Развитие познавательных интересов.

Психологические проблемы общения в подростковом возрасте. Трудности становления нового типа взаимоотношений подростка со взрослыми. Подростковая субкультура. Психологические проблемы общения подростка со сверстниками: реакция группирования, имитации, конформизма.

Подростки «группы риска». 

Тема 10. Психологические особенности в юношеском возрасте (ОК-1, ОПК-1)

Понятие юности и ее возрастные границы.  Социальная ситуация развития в ранней юности.

Физическое развитие в юношеском возрасте. Половая идентичность и сексуальное поведение.

Профессионально-учебная деятельность как ведущая деятельность в период ранней юности. Развитие учебной мотивации и проблема дифференциации обучения. Проблема профессионального самоопределения: этапы и закономерности. Построение жизненных планов, осознание временной перспективы.

Личностное развитие в юношеском возрасте. Проблема личностного самоопределения.

Развитие самосознания. Образ «Я», уровень притязаний и критерии юношеских самооценок. Осознание собственной психической жизни. Эмоциональное развитие. Негативные переживания, тревожность, чувство одиночества и их преодоление.

Психологические проблемы формирования мировоззрения. Проблема смысла жизни в юности. Мотивы, идеалы, ценностные ориентации.

Специфика познавательной сферы в ранней юности. Развитие внимания, памяти. Развитие теоретического мышления, качеств ума. Философская, отвлеченная направленность мышления. Творческая активность в разных видах деятельности.

Психологические проблемы общения со взрослыми. Стремление к поведенческой, эмоциональной, ценностной автономии. Положение старшеклассника в школе и его взаимоотношения с учителями. Взаимоотношения с ровесниками. Неформальные юношеские объединения. Юношеская субкультура. Дружба, товарищество, любовь. Ранние браки.

Юноши и девушки группы риска.

Тема 11. Психология взрослости (ОК-1, ОПК-1)

Периодизации психического развития взрослого человека (молодость, ранняя взрослость, зрелая личность). Кризисы на этапе взрослости: характеристика, динамика протекания, способы преодоления.

Акмеология и ее значения для решения проблем возрастной психологии.

Личностное развитие в период взрослости: способность к личностным изменениям, открытость новому опыту, самоактуализация и самореализация. Проблемы удовлетворенностью жизни, смысла жизни. Особенности «Я – концепции» и ее динамика.

Когнитивное развитие в различные периоды взрослости. Изменение функций интеллекта. Внешние и внутренние факторы сохранения и изменения когнитивных возможностей.

Профессиональное развитие взрослого человека.  Познание себя средствами профессии. Формирование стиля профессиональной деятельности. Переоценка профессиональных достижений в середине жизни, смена профессии. 

Семья как важное условие развития взрослых. Семейный цикл. Типология родителей. 

Индивидуальные и половые различия в психологическом развитии на этапе взрослости.

Тема 12. Психические особенности старения и старости (ОК-1, ОПК-1)

Проблема периодизации позднего возраста. Старость как социальная и психологическая проблема. Биологическое, социальное и психологическое старение.

Выход на пенсию как критический этап жизни человека. Варианты приспособления к выходу на пенсию. Психологические особенности адаптации к выходу на пенсию.

Физические аспекты старения. Проблема здоровья.

Значение общения в позднем возрасте. Особенности межличностных отношений в старческом возрасте. Проблема одиночества.

Когнитивные изменения в процессе старения. Факторы, влияющие на снижение интеллектуального уровня. Компенсаторные механизмы.

Психологические изменения в личности и деятельности человека позднего возраста. Ретроспективная модель жизни в старости. Специфика «Я – концепции» стареющего человека. Эмоциональная сфера в старческом возрасте. Типологии старости. Негативные стереотипы старости. Факторы удовлетворенности жизнью в пожилом и старческом возрасте. Психологические условия активной старости.

Смерть и умирание. Психологическая поддержка людей позднего возраста.

