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1. Цель и задачи дисциплины

Цель изучения дисциплины «Психология кризисных состояний» – подготовка магистра к профессиональной деятельности в области психологии, формирование у магистрантов соответствующих общекультурных и профессиональных компетенций, обеспечивающих готовность выпускника к самостоятельной профессиональной деятельности, формирование знаний о законах, закономерностях и принципах создания, функционирования и развития психических процессов личности, ознакомление с основными отраслями научной психологии в области экстремальных ситуаций и состояний, видами и сферами работы психологов-практиков в экстремальных и чрезвычайных ситуациях, раскрытие основных проблем, связанных с оценкой, предвидением и оптимизацией психических состояний и поведения человека в трудной и экстремальной ситуации.

Задачи изучения дисциплины:

1. формирование научных представлений о предмете и объекте экстремальных и критических ситуаций;

2. построение типологии экстремальных и критических ситуаций;

3. определение взаимосвязи экстремальной психологии с другими ветвями психологии;

4. различение субъективных и объективных факторов опасности;

5. обоснование необходимости организации системы активной профилактики экстремальных и критических ситуаций;

6. информирование о способах оказания психологической помощи жертвам экстремальных ситуаций;

7. освоение методов психологической экспертизы происшествий и инцидентов в социотехнической системе, позволяющих выявить роль человеческого фактора.

2. Место дисциплины  в структуре ОПОП: 
Дисциплина «Психология кризисных состояний» реализуется в вариативной части в разделе Факультативы основной образовательной программы по направлению подготовки 37.04.01 «Психология» заочной формы обучения.

Изучение учебной дисциплины базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися студентами в ходе освоения программного материала учебных дисциплин:

	Наименование

дисциплины
	Необходимый для изучения учебной дисциплины объем 

	
	знаний
	умений
	Владение

	Психология управления человеческими ресурсами
	Знать специфику поведения человека в организации
	Уметь анализировать психологические аспекты современных персонал-технологий
	Владеть навыками современной практической психологии


Изучение учебной дисциплины является базовым для последующего освоения программного материала учебной дисциплины: «Преддипломная практика».

3. Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся компетенций ОК-1, ПК-5 в соответствии с основной профессиональной образовательной программой «Психология».

В результате изучения дисциплины студент должен:

Знать: методы анализа и синтеза научной информации; психологические свойства и состояния, психические процессы, различных видов деятельности человека в норме и патологии с учетом особенностей возрастных этапов, кризисов развития, факторов риска, принадлежности к гендерной, этнической, профессиональной и другим социальным группам.
Уметь: абстрактно мыслить; анализировать и обобщать полученную в ходе исследования информацию; проводить экспертизу и диагностику психологических свойств и состояний, психических процессов, различных видов деятельности человека в норме и патологии с учетом особенностей возраста, развития и принадлежности к различным группам.
Владеть: способностью к абстрактному мышлению, анализу и синтезу принципов организации профессиональной деятельности психолога; навыками применения знаний в области коррекции психологических свойств и состояний, психических процессов, различных видов деятельности человека в норме и патологии с учетом особенностей возраста, развития и принадлежности.

4. Содержание дисциплины

4.1. Содержание разделов и тем дисциплины (модуля)

Модуль 1. Психология кризисных состояний.

Темы:

1. Психология трудных жизненных и экстремальных ситуаций. (ОК-1, ПК-5)
2. Научно-теоретические основы учений и кризисе и о стрессе. Структура стресса и стрессоры. (ОК-1, ПК-5)
3. Посттравматическое стрессовое расстройство: теоретические и эмпирические модели. (ОК-1, ПК-5)
4. Технологии психодиагностики психических и стрессовых состояний. (ОК-1, ПК-5)
5. Диагностика психических состояний. (ОК-1, ПК-5)
6. Диагностика стрессовых состояний. (ОК-1, ПК-5)
7. Особенности диагностики ПТСР. (ОК-1, ПК-5)
8. Психологическое сопровождение кризисных состояний. (ОК-1, ПК-5)
