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1. Цель и задачи дисциплины формирование представлений о кризисных ситуациях и кризисных состояниях, а также принципах и методах психологической работы с клиентами, переживающими кризис.

Задачи курса:

· формирование понятий о кризисе, кризисных ситуациях 

· теории кризисов; 

· формирование представлений о влиянии кризисных и экстремальных ситуаций на психическое здоровье; 

· усвоение теоретических знаний об особенности кризисной терапии, стратегии работы с посттравматическим расстройством и кризисными состояниями;

· развитие умения проводить дифференциальную психологическую диагностику кризисных состояний;

2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы
Учебная дисциплина «Психология личностных кризисов» реализуется в вариативной части основной профессиональной образовательной программы и должна быть логически увязана с основными дисциплинами профиля по направлению подготовки 37.04.01 «Психология» (уровень магистратуры) заочной формы обучения.

Изучение учебной дисциплины базируется на знаниях и умениях, полученных обучающимися в ходе освоения программного материала учебных дисциплин бакалаврского курса. Дисциплина «Психология личностных кризисов» является базой для последующего освоения программного материала дисциплин: «Психология профессионально-личностного развития», «Механизмы предупреждения и преодоления стрессовых ситуаций в профессиональной сфере».

3. Требования к результатам освоения дисциплины (модуля):

Процесс освоения учебной дисциплины направлен на формирование у обучающихся компетенций ПК-9 соответствии с основной профессиональной образовательной программой «Психология».

В результате изучения дисциплины студент должен :

Знает: приемы и методы выявлять потребности в основных видах психологических услуг и организовывать работу психологической службы.

Умеет: применять приемы и методы выявлять потребности в основных видах психологических услуг и организовывать работу психологической службы.

Владеет: способностью выявлять потребности в основных видах психологических услуг и организовывать работу психологической службы в определенной сфере профессиональной деятельности.

4. Содержание дисциплины

4.1. Содержание разделов и тем дисциплины (модуля)

Модуль 1. Психология трудных жизненных и экстремальных ситуаций.

Темы: 

1. Соотношение понятий «среда» и «ситуация». (ПК-9)

2. Определение ситуации как отрезок жизненногопути, систему объективных и субъективных элементов(внешних и внутренних условий), которые возникают при взаимодействии личности и среды в определенный период времени. (ПК-9)

3. Подходы понимания соотношения объективного и субъективного в ситуации. (ПК-9)
4. Соотношение личности и ситуации: влияние ситуации на личность, создание личностью ситуации, восприятие одной и той же ситуации разными людьми и вариативность реагирования на нее. (ПК-9)

Модуль 2.Научно-теоретические основы учений о кризисе и о стрессе Структура стресса и стрессоры.

Темы: 

1. Рассмотрение кризисов в объективном контексте как части жизненного пути индивида. Понятие о «нормативном психологическом кризисе»: «кризис6-7-летнего возраста», «кризис подросткового возраста», «кризис середины жизни» и др. Результат переживания возрастного кризиса является переходом на новую ступень развития организма и психики. (ПК-9)

2. Рассмотрение кризисов в субъективном контексте, так называемые «индивидуальные духовные кризисы», например, утеря смысла жизни. (ПК-9)

3. Рассмотрение кризисов в контексте субъект-объектного взаимодействия человека в жизненной ситуации, так называемые, «индивидуальные кризисы жизненного пути». (ПК-9)

Модуль 3. Постравматическое стрессовое расстройство: теоретические и эмпирические модели, стресса.

Темы: 

1. Критерии диагностики ПТСР по Международной классификации болезней(МКБ 10). (ПК-9)
2. Критерии посттравматического стрессового расстройства по DSMIY. (ПК-9)
3. Распространенность посттравматических расстройств среди населения. (ПК-9)
4. Психодинамическая модель посттравматического стресса. (ПК-9)
5. Когнитивные концепции психической травмы. Соотношение последствий посттравматического стресса и психосоциальных условий. (ПК-9)
6. Двухфакторная теория возникновения посттравматических стрессовых

7. расстройств. (ПК-9)
Модуль 4. Технологии психодиагностики психических и стрессовых состояний.

Темы:

1. Основные методы психологического исследования. (ПК-9)
2. Планирование психологического эксперимента. (ПК-9)
3. Современные теории психологического тестирования. (ПК-9)
4. Интерпретация и предоставление результатов. (ПК-9)
Модуль 5. Особенности диагностики ПТСР
Темы: 

1. Метод наблюдения и беседы. (ПК-9)
2. Особенности поведения лиц, страдающих посттравматическим стрессовым расстройством. (ПК-9)

3. Особенности эмоциональной сферы лиц, страдающих посттравматическим стрессовым расстройством. (ПК-9)
